Anexa 4
Cum sa joci responsabil?

Loteria Nationala a Moldovei recomanda jucatorilor sa trateze jocurile de noroc ca divertisment si nu ca modalitate de a
face bani.

v" Priveste jocul ca pe o forma de divertisment.
v" Fii constient si nu juca niciodata sub influenta alcoolului, sau a altor substante care ar putea afecta starea ta mentala.
> @Stabile§te un buget
e Decide constient suma de bani alocata jocurilor de noroc, fard a afecta bugetul personal sau al familiei tale. Nu te imprumuta de bani
pentru a juca si mai ales, evita sa joci daca te afli intr-un impas financiar.
> ) Seteazi limite de timp
e Stabileste timpul alocat sesiunii de joc si respecta limitele de timp. Prea mult timp petrecut la jocurile de noroc te poate face sa neglijezi
alte aspecte importante ale vietii, printre care familia si prietenii.
» [1Evita urmarirea pierderilor
e lain consideratie ca jocurile de noroc sunt bazate mai mult pe noroc si mai putin pe strategie, de aceea orice participant la jocuri isi poate
stabili limite pentru potentialele pierderi. In definitiv trebuie sa fii constient si sa privesti jocurile de noroc ca pe un hobby si nu ca pe o
sursd de venit.
» [invati regulile jocului
o Intelegerea regulilor de joc poate creste sansele de a lua decizii mai informate si mai rationale in timpul jocului. Multitudinea jocurilor
disponibile si euforia simtitd atunci cand joci, poate avea un efect negativ dacd nu stii la ce sa te astepti! Informeaza-te cu privire la
setarile pe care organizatorul de jocuri le oferd. Asigura-te cd joci cu masura si aplici un joc responsabil.
> @iCautﬁ ajutor daca este necesar
e Dacad simti ca jocurile de noroc incep sa aibd un impact negativ asupra vietii tale sau simti ca ai dezvoltat o dependenta, atunci nu ezita
sa ceri ajutor de specialitate. Programul Joc Responsabil din cadrul Loteria Nationald a Moldovei ofera suport si consiliere in tratarea
dependentei de jocuri de noroc.
FII RESPONSABIL!



v INFORMEAZA-TE!

Riscul de a dezvolta dependenta de jocurile de noroc exista si este esential sa fie constientizat!

» Daca iti doresti sa stii unde te pozitionezi ca si jucator, la nivel de activitate, atunci este bine sa stii ca exista chestionare de
auto-ajutor, al caror rezultat indica tipul tdu de jucator. Aceste chestionare sunt oferite de responsabilii salilor de aparate de
jocuri sau se gasesc pe site-ul de jocuri online: www.lnm.md si sunt formate dintr-o serie de intrebari tip grild, care genereaza
o concluzie in functie de raspunsurile tale. Chestionarele sunt confidentiale, asa ca fii sincer cu tine si raspunde cat mai precis
pentru a obtine o imagine clard a comportamentului de joc, dar si pentru a determina daca exista semne de alarma.

» ldeal ar fi sa afli ca stii cand sa te opresti si ca regulile tale implica un joc responsabil, dar exista si riscul de a te afla intr-o zona
mai periculoasa. De aceea coordonatorii programului de Joc Responsabil, iti pun la dispozitie o serie de optiuni, pentru a spune
stop din proprie initiativa, iar daca simti cd nu este suficient, atunci cere consiliere si ajutor la specialistii institutiei noastre!

» Daca consideri ca situatia a scapat de sub control si ai nevoie de o pauza, sau vrei chiar sa renunti, atunci poti opta in mod
voluntar pentru inchiderea temporara sau definitiva a contului de jucator. Aceste optiuni reprezintd un pas important pentru a
preveni problemele legate de jocurile de noroc, iar daca nu este suficient, atunci citeste in continuare cum poti beneficia in mod
gratuit de ajutor de specialitate.

Nr. de telefon LINIA VERDE: +373 78875555 sau scrieti la: e-mail: jocresponsabil@Ilnm.md

Responsabilitatea personala a jucatorului este cea mai eficienta forma de prevenire.

Programul “Joc Responsabil” a fost iniiat si este derulat de
S.A “LOTERIA NATIONALA A MOLDOVEI”
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